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摘要 : 随 着 经 济 发 展 及 生活 水 平 的 提高 ， 以 亲近 自然 为 主要 目的 的 生态 旅游 正成 为 公众 的 主要 休闲 方式 。 作 为 人 类 的 
近亲 ， 非 人 灵 长 类 动物 在 吸引 游客 方面 具有 天 然 的 亲和力 ， 因 此 很 多 保护 区 及 旅游 景区 正 逐 渐 把 “ 猴 园 ”“ 猴 谷 ”及 
“ 猴 岛 ”等 作为 招揽 游客 的 平台 。 野 外 观 猴 能 够 提高 公众 的 野生 动物 保护 意识 ， 但 同时 也 给 动物 带 来 了 负面 影响 。 该 
文 综述 旅游 活动 对 动物 行为 模式 、 繁 殖 和 健康 状况 等 的 影响 ， 并 对 减少 不 利 影响 的 措施 进行 归纳 总 结 ， 为 开展 非 人 灵 
长 类 动物 观赏 旅游 提供 参考 。 
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上 cotourism disturbances to non-human primates 
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Abstract: In tandem with economic growth and rising living conditions, ecotourism has increasingly gained popularity among 
the Chinese public. Non-human primates, as charismatic animals and the closest relatives of human beings, have shown a 
strong affinity in attracting the general public and raising money, and for that reason a variety of monkey parks, valleys, and 
islands are becoming increasingly popular in China. Though successful in raising a substantial sum of money for the managing 
agency of a nature reserve, there may be negative impacts on monkey groups used in ecotourism. Here, to establish effective 
guards for non-human primates involved in ecotourism, we present a review on tourism disturbance and summarize the 
negative impacts on behavioral patterns, reproduction, and health condition of animals. 


Keywords: Non-human primates; Tourism disturbance; Tourism management 


非 人 灵 长 类 观赏 旅游 ， 不 仅 能 够 提高 公众 的 自 
然 保 护 意识 (Newsome et al, 2005; 
得 稳定 的 资金 以 促进 保护 区 和 国家 公园 的 基础 设 


o 同时 也 可 以 提供 给 当地 居民 更 
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4 (Behie et al, 2010; Maréchal et al, 2011) 以 及 人 兽 
Fennell, 2008)， 获 “， 共 患 疾病 传播 (Wallis & Lee 1999; Vié 1999; Lafferty 
et al，2002) 等 方面 的 干扰 将 影响 种 群 健康 和 繁殖 以 
及 种 群 结构 和 数量 等 (Jiang et al, 1994; Takahata et 




































































多 的 就 业 机 会 ， 最 终 促进 社区 经 济 发 展 (Horwich， al, 1998; Torre et al, 2000; Berman et al, 2007). 1E Œ, 
1990; Brandon, oe Horwich, 1998; Zinner et al, 在 我 国 非 人 灵 长 类 观赏 旅游 实践 中 ， 很 少 有 研究 者 
1998; Xiang et al, 2011)。 然 而 ， a BS Sf 去 证 实 这 种 负面 影响 ， 更 少 有 管 者 试图 采取 合理 
将 不 可 避免 地 给 动物 带 来 一 些 负面 影响 。 一 般 来 ”措施 去 避免 或 者 减少 这 种 影响 。 本 文 着 重 从 以 上 几 
说 ， 对 动物 行为 格局 (Zhao, 1991; Treves & Brandon, 个 方面 介绍 旅游 对 非 人 灵 长 类 的 负面 影响 ， 期 望 引 





2005; Hsu et al, 2009; Maréchal et al, 201D)、 生 理 状 起 相关 人 员 重 
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视 ， 并 为 实施 非 人 灵 长 类 观赏 旅游 提 
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供 参 考 。 
1 旅游 对 非 人 灵 长 类 动物 行为 模式 的 影响 


一 般 来 说 ， 旅 游 干扰 会 增加 非 人 灵 长 类 动物 的 
警戒 时 间 、 个 体 间 争 斗 频率 及 移动 距离 ， 甚 至 会 改 
变 个 体 间 等 级 关系 等 。 因 此 ， 动 物 的 行为 发 生 频 次 
经 常 被 用 作 旅 游 干 扰 监 测 的 指标 之 一 。 猕 猴 属 动物 
地 理 分 布 广泛 , 种 群 数量 大 , 被 普遍 用 于 旅游 参观 。 
Maréchal et al (2011) 发 现 雄 性 成 年 北非 猕猴 
(Macaca sylvanus) 个 体 的 自我 擦拭 (self-scratching) 
行为 与 每 天 游客 平均 人 数 及 游客 与 猴 群 之 间 的 相 
AEA UB. FARR. RA, RFP ABTA) St BA 
显 正 相关 ， 而 与 游客 最 高 人 数 、 观 看 时 间 百 分 比 以 
及 观看 距离 无 明显 相关 性 。 游 客 的 存在 会 增加 藏 狂 
猴 (Macaca thibetana) 个 体 间 的 攻击 行为 ， 并 显著 提 
高 婴 猴 死亡 风险 (Berman et al, 2007)。 峨 眉山 藏 猕猴 
甚至 会 攻击 为 其 投 别 食物 的 游客 (Zhao, 1991)。 而 接 
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在 我 国 日 益 普遍 ， 然 而 ， 目 前 国内 还 没有 通过 检测 
内 分 泌 水 平 对 旅游 干扰 作出 科学 评估 的 报道 。 由 于 
检测 技术 和 取样 等 多 方面 的 原因 ， 直 到 21 世纪 对 
野生 非 人 灵 长 类 动物 内 分 泌 的 研究 才 较 多 地 开展 
起 来 。 游 客 接触 下 的 黑 吼 猴 皮 质 醇 含量 高 于 对 照 种 
FE (Behie et al，2010)。 北 非 猕 猴 凑 便 皮 质 醇 舍 量 
与 最 大 及 平均 游客 人 数 、 观 看 时 间 、 以 及 观看 距离 
等 因素 明显 相关 ， 在 游客 的 恐吓 或 攻击 下 ， 个 体 皮 
质 醇 水 平 显著 升 高 (Maréchal et al，2011)。 该 现象 
说 明 游客 的 存在 可 能 给 北非 猕猴 带 来 了 焦虑 ， 而 个 
体 只 有 当 游 客 表 现 明 显 的 攻击 行为 时 才 会 出 现 强 
烈 的 生理 应 激 反 应 ， 这 可 能 是 个 体 对 于 长 期 旅游 干 
扰 所 呈现 的 生理 适应 。 婆 罗 洲 猩猩 (Pongo 
pygmaeus 1iorio) 烘 便 的 糖 皮 质 激 素 水 平 在 游客 参 
观 后 显著 升 高 (Muehlenbein et al, 2012)。 然 而 ， 在 
同样 的 环境 下 ， 习 惯 化 的 个 体 糖 皮质 激素 水 平 低 于 
同年 龄 未 习惯 化 的 个 体 。 因 此 ， 非 人 灵 长 类 旅游 应 

















































































































































































































受 游客 投 食 的 台湾 猕猴 (Macaca cyclopis) 的 攻击 行 
为 是 没有 投 喂食 物 猴 群 的 四 倍 以 上 (Hsu et al, 2009)。 
非 人 灵 长 类 动物 也 会 通过 行为 变化 去 应 对 旅 
游 干 扰 。 例 如 ， 在 高 强度 旅游 干扰 条 件 下 ， 侏 绕 猴 
(Cebuella pyemaea) 会 减少 鸣叫 ,呈现 较 少 的 社会 玩 
页 行为 和 较 低 频率 的 攻击 行为 (Torre et al, 2000); 黑 
吃 猴 (4louatta pigro) 会 向 较 高 的 树冠 移动 (Treves & 
Brandon, 2005); 红 吃 猴 (41ouatta seniculus) 会 减少 其 
静坐 观察 的 时 间 ， 并 将 更 多 的 时 间 用 于 取 食 和 移动 
活动 的 预算 (Westin，2007); 而 大 猩猩 则 会 减少 取 
食 时 间 并 增加 移动 时 间 和 距离 等 (Muyambi, 2005). 


2 ”旅游 对 非 人 灵 长 类 动物 生理 状态 的 影响 


物种 长 期 处 于 应 激 状 态 时 ， 其 垂体 -下 丘脑 - 肾 
上 腺 (HPA) 轴 的 反馈 调节 将 促进 上 上 腺 代谢 激素 的 
分 泥 。 作 为 物种 压力 应 激 反应 的 响应 端 ， 凤 上 腺 代 
谢 分 泌 的 皮质 醇 (cortisoD 和 皮质 酮 (cortisone) 可 反 
映 物 种 压力 水 平 。 皮 质 醇 为 糖 皮 质 激素 ， 由 骨 上 腺 
皮质 最 中 层 束 状 带 分 泌 , 主要 受 HPA 轴 调 节 。 非 人 
灵 长 类 动物 研究 通常 以 皮质 醇 为 目标 激素 (Francis 
et al, 1987; Sapolsky, 1993; Elder, 2001; Cross et al, 
2004; Maréchal et al, 2011)， 其 姜 便 皮质 醇 浓 度 已 被 
广泛 应 用 于 个 体 急 、 慢 性 压力 研究 (Sapolsky，1993; 
Crockett, 2000; Cross et al, 2004; Barbosa & Mota, 
2009; Maréchal et al, 2011). 

以 非 人 灵 长 类 动物 作为 旅游 观赏 动物 的 现象 























































































































































































































尽量 选择 习惯 化 时 间 较 长 的 种 群 ， 并 适当 限制 观察 
时 间 、 距 离 及 人 数 等 。 


3 旅游 对 非 人 类 灵 长 类 动物 繁殖 的 影响 


旅游 干扰 可 能 会 影响 非 人 灵 长 类 的 营养 摄 入 
及 繁殖 。 当 前 ， 国 内 关于 这 部 分 的 研究 主要 集中 在 
猕猴 属 , 在 海南 南 湾 保护 区 , 以 猕猴 (Macaca mulatta) 
作为 旅游 资源 开发 后 ，1985 一 1989 年 ， 游 客 数量 
年 平均 增长 率 为 69.8%， 猎 猴 的 年 平均 繁殖 率 由 
77.8% 下 降 至 70.5%, 而 新 生 猴 的 周平 均 死 亡 率 则 
旅游 开发 前 的 零 增 加 至 2.4%, HÆ 1987 年 间 其 周 
平均 死亡 率 甚 至 高 达 12.3%。 繁 殖 率 降低 的 主要 原 
因 是 由 于 旅游 参观 人 员 拥 挤 豆 弄 ， 甚 至 追 打 猕 猴 个 
体 ， 造 成 其 交配 中 断 ， 影 响 交 配 成 功率 甚至 导致 
孕 猴 流产 死 产 (Jiang，1994)。 旅 游 干 扰 对 黄山 藏 猕 
猴 (Macaca thibetana) 出 生 率 没有 影响 ,但 却 明显 增 
加 婴 猴 死亡 风险 (Berman et al, 2007)。 侏 绒 猴 4 月 
龄 婴 猴 存活 率 在 低 旅游 压力 区 域 为 92%， 而 在 高 旅 
游 压 力 地 区 仅 为 60%(Torre et al, 2000)。 然而 , 游客 
投 食 的 日 本 猕猴 (Macaca fiuscuta) 群 母 婴 出 生 率 明 
显 高 于 野生 群 ， 婴 猴 死 亡 率 则 低 于 野生 群 ， 而 婴 猴 
性 别 比 均 接 近 1:1 (Takahata et al, 1998). 


4 旅游 对 于 非 人 灵 长 类 动物 健康 的 影响 


疾病 可 能 会 在 游客 及 野生 动物 之 间 传 播 。 相 似 
的 进化 史 使 得 病原 体 在 人 和 非 人 灵 长 类 动物 的 接 
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触 过 程 中 更 容易 相互 传播 (Wallis & Lee, 1999). 
Muehlenbein et al (2010) 的 研究 显示 , 在 接受 调查 的 
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& Irvine, 2003; Stokstad , 2004). 
总 之 ， 旅 游 干 扰 将 直接 影响 非 人 灵 长 类 





s 动 物 在 








633 名 游客 中 ， 有 15% 的 游客 至 少 带 有 以 下 一 种 症 
TR: Wo. WRU. FOIL. ARE. HEY AEE 
调查 显示 近期 与 动物 有 近 距 离 接 触 的 参与 者 的 呼 
吸 系 统 病征 明显 高 于 没有 与 动物 接触 的 对 照 人 群 。 

当前 ， 己 经 在 多 种 非 人 灵 长 类 动物 中 检测 到 人 冀 共 
BIETER o Vié (1999) 在 红 吼 猴 中 检测 到 对 人 类 具 
有 较 强 致 病 性 的 锥 虫 和 丝 虫 。Mbora & McPeek 
(2009) 的 研究 表明 红 疣 猴 (Procolobus rufomitratus) 
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然 状态 下 的 茶 些 特定 生态 或 社会 行为 。 例 如 ， 移 
动 距离 增加 会 使 得 能 量 收 支 失去 平衡 ， 进 而 导致 体 
力 消耗 过 度 体 质变 差 ， 性 行为 改变 会 引起 交配 失败 
并 导致 繁殖 率 下 降 ， 对 后 代 照 料 行为 的 减少 会 影响 
后 代 成 活 率 ;长 期 处 于 胁迫 环境 亦 会 致使 繁殖 力 及 
免疫 力 下 降 ， 且 人 猴 共 患 疾病 高 发 及 出 生 率 降低 等 
将 最 终 影响 种 群 健康 及 数量 。 因 此 , 在 开展 “ 观 猴 ?” 
生态 旅游 实践 中 要 注意 采取 措施 来 避免 或 者 减弱 




























































































和 白眉 猴 (Cercocebus galeritus galeritus) 的 寄生 虫 
感染 与 人 类 活动 相关 。Teichroeb et al (2009) 在 黑白 
BEHK(Colobus polykomos) 中 检测 到 庄 虫 和 原虫 ， 并 
且 与 人 接触 多 的 个 体 其 凑 便 中 的 寄生 虫 数 量 也 相 
对 较 多 。 虽 然 一 些 重大 疾病 和 动物 死亡 可 能 并 非 
这 些 寄 生 虫 所 直接 导致 ， 但 寄生 虫 可 降低 个 体 砚 食 
效率 并 影响 其 怀孕 能 力 ， 进 而 影响 种 群 数 量 (Gunn 




























































































| 

















参考 文献 : 


Behie AM, Pavelka MS, Chapman CA. 2010. Sources of variation in fecal 
cortisol levels in Howler Monkeys in Belize. Am J Primatol, 72(7): 
600-606. 


Berman CM, Li JH, Ogawa H, Ionica C, Yin HB. 2007. Primate tourism, 


range restriction, and infant risk among Macaca thibetana at Mt. Huangshan, 


China. Int J Primatol, 28(5): 1123-1141. 


Brandon KB. 1996. Ecotourism and Conservation: A Review of Key Issues. 
Washington D. C.: World Bank. 


Chapman CA, Lambert JE. 2000. Habitat alteration and the conservation of 
African primates: case study of Kibale National Park, Uganda. Am J 
Primatol, 50(3): 169-185. 


Cohen JJ, Crnic LS. 1983. Glucocorticoids, stress, and the immune response 
// Webb DR. Immunopharmacology and the Regulation of Leukocyte 
Function. New York: Dekker. 


Crockett CM, Shimoji M, Bowden DM. 2000. Behavior, appetite, and 
urinary cortisol responses by adult female pigtailed macaques to cage size, cage 


level, room change, and ketamine sedation. Am J Primatol, 52(2): 63-80. 


Cross N, Pines MK, Rogers LJ. 2004. Saliva sampling to assess cortisol 


levels in unrestrained common marmosets and the effect of behavioral stress. 


Am J Primatol, 62(2): 107-114. 


Elder CM, Menzel CR. 2001. Dissociation of cortisol and behavior 
indicators of stress in an orangutan (Pongo pygmaeus) during a 
computerized task. Primates, 42(4): 345-357. 


Fennell D. 2008. Ecotourism. 3rd ed. New York: Routledge. 


Francis SJ, Walker RF, Riad-Fahmy D, Hughes D, Murphy JF, Gray OP. 
1987. Assessment of adrenocortical activity in term newborn infants using 
salivary cortisol determinations. J Pediatr, 111(1): 129-133. 





这 些 不 利 影响 ， 例 如 ， 建 立 专 门 的 观 猴 通 道 ， 禁 上 
人 猴 间 零 距 离 接触 ， 对 游客 参观 猴 群 前 进行 紫外 线 
消毒 ， 严 禁 患 有 呼吸 道 疾 病 的 人 员 接 近 猴 群 ， 近 距 
离 接近 猴 群 的 游客 需 使 用 医用 口罩 及 防护 性 外 套 ; 
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染 共 患 疾 病 传 播 等 。 
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